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[pumepHoe 10-1HEBHOE MEHIO JIBYXPa30BOr0 FOPAYEro MUTaHHs (3aBTPaK M 00€l) i TOPOACKUX O3[0POBHTENBHBIX Jarepei Ha
seraui mepuo 2023 rona s aerel B Bospacte ¢ 7 10 11 et B 061meo0pa3oBaTeNbHEIX YUPEKAEHUAK:
KanaBuHCcKoro paiona mxoiust Ne 41,51,52,55,75,96,109,109¢4,110,121,167,168,168),176,181, ramuasus Ne50
Jlenmnckoro padona mxonsr Ne 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123,138,160,175,177,182(1x),182(2x),185¢, rummasus Nel84,
nunen Nel80
MockoBckoro paiona mkois! Ne 21,64,64¢,66,69,70,73,74,93,115(1x),115(2x),118,139,146,149,172,178, nuneii Ne87, rumnazus No67
CopMoBCKOro paiiona mxonst Ne 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,117¢,141,183¢, nuueir Nod2
Hixeropozckoro paiiona mkonsl Ne 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, nuuen Ne 8,40,40¢, rumuasun Nel,1¢,13,13¢
Cosetckoro paiiona mkons! Ne 18,24,29,44,46,47,49,54,122,151,173,188, rumnaasuu Ne25, 53, nuuei Ne 28,28¢
IIpuokckoro paitona Ne 1 1,32,34,45,48,88,880,89,132,134,135,140,152,154,174, rumuazus Nel7
AsTo3aBojckoro paitona Ne 5,6,12,15,16,20,37,43,58,59,63,105,111,114,119,124,125,126,127,128,129,130,133,137,144,145,161
169,170,171,179,190, muuen Ne 36,165, rumnasus Ne 136

Opranuszarop nutanusg MbBY «Jlnpekiusa no oprann3aiuy nATaH|us»



[IuuieBble BEMIECTBA  Oueprerase|  MHUKPOIJIEMEHTSI (M) ButaMuHsl (Mr)
| Ne peuentypst H arme Gt | Beixon : ; ‘ cKkat I
'é‘;gi"z%“l‘;? e A ' nopumu (r)  OeNKU  HKUPBI | yrnesomst | thZHnoc;'L Ca | Mg P Fe B, C A
| . (xkan
g e s g ) f Iepmm ucl)a . , ;' SO, L 5
BN Toneneabung | i B e B e
Sl 3asrpah A2 I 0 N . . I e A B I i 2 N ,‘.“..f_f, S e S . e
14 |Macro mokonamoe e B | o1 | eaReay 65 | ORI o | 008lNenEt 00 | 00 |
TTK 147 | Kama monousas "JIpyi6a” KHIKAT ¢ MACTOM _ 2005 | 62 | 85 | 316 | 228 | 170 [ 36 | 170 | 06 | 01 | 18 | 01 |
- 338 | DpyKThI CBEXHE . 195 08 06 | 201 | 90 89 | 23 31 45 | 00 | 98 0,0
| TTK 245  KodefiHbif HaIUTOK BMTAMUHM3MPOBAHHbI s 200 27 19 22,5 118 | 8 10 63 0,1 0,3 0,9 0,1
_ baroH BUTaMHMHHBIA C MUKDOHYTPHCHTAMH 25 20 05 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
B _, | Bcezo: i AR “Pasin 11,8 17,7 90,7 571 354 69 264 5,7 0,5 12,5 0,2
Oden
119 | Cym c FOPOXOM, MACOM, FPEHKAMH, 3€TEHBI0 A | 260/15 | 115 4,7 32,3 217 49 | 38 97 34 | 06 1,3 00
" 260 | [ymsiu u3 rOBSIMHEL A Vs AR 100 82 8,6 2,8 121 16 15 23 1,0 0,0 0,6 0,0
7309 | PoKu OTBApHBIE 150 5.4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
T T[loMuIOpH! CBEXHE (IOM.TAPHUP) ~ 60 0,7 0,1 2,3 13 8 12 16 0,5 0,0 15,0 0,0
7376 Yaii c caxapoM 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
X1e6 none3Hbiit ¢ MUKPOHYTpHEHTaMH/baToH BUTAMUHHBLH C MUKPOHYTPHEHTaMH 25/25 3.8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Beezo: 29,8 192 | 100,5 693 112 77 179 81 0,9 17,0 0,0
o L 416 | 369 | 1912 | 1264 | 466 | 146 | 443 | 138 | 14 | 295 | 03
Bropruk
___3aBTpar
14 'Maclio cIMBOuHOE ol E 10 0,1 73 | 01 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
223 |3anekaHKa 13 TBOPOra O CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 150/30 25,7 20,1 | 382 437 306 41 373 1,0 0,1 0,5 0,1
" 338 OpyKTsl cBEXHE .= 110 0,4 04 | 108 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
376  Yaii c caxapoM 200 0,2 01 | 101 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
~_ {baTOH BUTaMHHHBIHA C MUKPOHYTPHEHTaMH 25 2,0 05 | 143 70 10 0 0 05 | 01 00 [ 00
R e 284 284 | 735 | 663 | 341 | 55 | 396 48 | 02 | 1,6 | 01
Oden
5 [ilkme el dricmnic KapToq)eﬂeM C FOBSTMHOMN TYIIEHOM, 3€/EHBIO 265 3,8 5,0 7.8 92 36 | 23 77 1,2 0,0 18,8 0,0
234 |Kortnera phiGHas 100 15,3 12,5 | 184 246 62 43 176 1,3 0,2 0,4 44
312 | KaprodensHoe mope 150 3,1 52 | 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1
" 348 |Kowmmot u3 Kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
X1e6 none3Hplil ¢ MUKpOHYTpHEeHTaMH/baToH BUTAMHHHBIA C MUKPOHYTPHEHTaMH 25/25 38 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Beezo: 27,0 23,5 76,6 655 197 | 115 | 364 5,7 0,6 25,2 45
~ —— 554 | 51,9 | 150,01 | 1318 | 538 | 170 | 760 | 10,5 | 08 | 368 | 4.6
Cpeaa
3aBTpaK | sl . N
14 Mac/0 CIHBOYHOE | 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 00
291  |TlnoB u3 KypuHoro e 200 15,6 9,9 45,2 332 19 70 180 1,5 0,3 5,0 0,0
338 | ®pyKThl CBEXHE 110 04 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
382 |Kakao C MOJIOKOM 200 3,6 3,0 20,8 124 124 | 27 109 0,8 0,0 1,3 0,0
baroH BUTaMHHHBIA C MUKPOHYTPUEHTaMH 25 120 0,5 14,3 70 10 | 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Beezo: 1217 21,1 91,2 641 | 173 | 107 304 @ 52 0,4 17,3 0,0
X Oden Ll sohe | | 3] S R VR R g
"TTK 370 | Cyn coipHbiii C rPEHKaMH, 3€MEHBI0 e 25015 6,1 63 'kins 173 T 120 | 16 | oF | 10 | 02: 10k { 00
" 271 |burouxu movammre e oo traw us sl | s Pl b el sy |10 ] eanbun Bl
_' 3~0v2; * Kaua rpeyHeBas paccsmanaﬂ e T ¢ 55 Cali it S L 5 73 1 366 | M6 } 15 | B3] 20' 4.5 02 00 00



71 Orypusl CBEXHME (IOM.FAPHUP) ) N R | 05 00 | 15 8§ | 14 8 0,0 6,0 0,0
376 |Yabtceaxapom 200 | 02 | 01 101 4 | 5 | 4 00 | o1 | 00
1 Xneb mosie3HbIi ¢ MMKPOHYTPUEHTaMU/BaTOH BUTAMUHHEIH C MUKDOHYTpUEHTaMH | 25/25 3.8 0,8 25,1 123 ' 28 | 0 ] 0,2 0,0 0,0
Beez: i 329 258 1062 789 | 192 | 171 09 | 162 | 06
__Hmoze: - e ol Bl 546 | 469 | 1974 | 1430 | 365 | 278 | 1,3 | 335 | 00
. Hersepr S CHPSE T e e izt WP y ',
3aBTpax Sl B SN N
14 Macno cimBouHoe , SRR eled .10 0,1 7,3 L. I 66 |
| TTK 147 |Kama mosouHas "JIpyx0a" xuakas ¢ Maciom B | 200/5 6,2 8,5 316 | 228 |
Horypr R = 100 11,2 252 | 46,0 82 |
376 |Yaliccaxapow = e = e Sl 200 02 | 01 | 10,1 41
baroH BUTaMUHHBIH C MUKDOHYTPHEHTaMH | 2§ 2,0 0,5 14,3 70
Bcezo: [ 197 | 416 | 102,1 | 487
| Oben L RN el [
| 111/2004 |Bopm "CuGHpCKHii" ¢ MACOM, CMETAHOM, 3€NEHBI0 265 4,7 6,9 10,1 121
278 Tedrenu MACHbIE B COyce TOMATHOM 100/50 13,8 16,6 15,0 264
309  |POXKHM OTBAapHbIE o 150 5.4 49 27,9 178
342 Kommot u3 1610k 200 0,2 0,2 13,9 58
X1ne6 nonesHsIt ¢ MUKpOHYTpHEeHTaMHi/baTOH BUTAMMHHBIN C MUKPOHYTPHEHTaMU 25125 3.8 0,8 25,1 123
Bcezo: 279 | 294 | 920 744 1221 57 |- 170 | &1 [ 08 | 67 0,1
Hmozo: 47,6 71,0 194,1 1231 309 97 351 7.1 0,7 8,6 0.2
HsirHnna
3asTpak
14 Macio mokonagHoe 10 0,1 6,2 2.2 65 0 0 1] 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 499 [Kotnera kypuHas 90 14,6 7,9 5,2 156 8 20 91 0,9 0,1 0,5 0,0
304  [Puc orBapHoOi 150 377 6,3 28,5 185 1 12 62 0,5 0,0 0,0 0,0
71 Orypuisl cBeXHE (I011.FapHUP) 60 0,5 0,0 1,5 8 14 8 25 0,4 00 | 60 0,0
377 Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 29 0,0
baroH BUTaMHHHBIH C MUKPOHYTPHEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: : 21,2 21,0 62,0 527 41 45 188 3,2 0,3 9,4 0,1
Oben
177/2004 |Bynbs0H ¢ KypHHBIM (i€, TPEHKAMH, 3ENEHBI0 30/15/250 | 12,7 1,0 15,9 124 13 28 44 0,9 0,1 0,8 0,0
431/2004 {ITeyeHb MO-CTPOraHOBCKU 100 13,7 10,5 7,5 179 18 16 233 4,9 0,2 82 0,0
302 Kama rpedneBas pacchlmiaras 150 8,5 7.3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
338 | DpyKTHI cBEXHE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
TTK 206 |Komnor u3 sron 200 0.2 0,1 12,0 49 11 8 9 02 | 00 [ 45 | 00
X1eb nose3Hpli ¢ MUKPOHYTPUEHTaMH/BaTOH BUTAMHHHEIA C MUKDOHYTPHEHTAMU 25125 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 1.5 | 02 0.0 | 00
Bcezo: 39,3 20,1 107,9 770 103 | 195 | 499 144 | 0,7 245 | 00
Hmozo: 605 | 411 | 1699 | 1297 | 144 | 240 | 687 | 176 | 1,0 | 339 | 0.
Bmopas nedean i s
MouenenbHuK SN T ™
3aBTpak R
14 {Macrio ClMBO4HOE 10 0,1 73 0,1 66 2 0 3 00 | 00 00 | 00
TTK 57 |Mynusr "Jlakomka" ¢ BapeHbeM 150/30 | 14,1 | 126 | 564 379 12 5 22 104 |00 02 | 00
338 | DpyKTsl cBeXHE 110 0,4 0.4 10,8 49 18 | 10 12 24 | 00 | 11,0 | 00
377 |Yaii c tumoHoM 2007 | 03 | 01 10,3 4 1'% 5 L1 a9l a0 1 201 00
baroH BUTAMUHHEILHA C MUKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 108 210 o001 0 0,5 01 08 | 00
Beezo: 169 209 | 919 607 50 20 48 42 01 141 01
| |OGen LB Sl et el e B e el AR i e
I 112 Cyn BepMHUILIENEBEIH C KapTOdeneM, MACOM, 3ENEHBI0 ) 260 | 48 40 | 140 CLER e 19) 18 * 73 j 1,0 01 55 0,0




265 |I1n0B M3 rOBSUIMHEL T ; 200 | 116 | 11,7 | 371 300 9 [aL llie IS5 | o1 | 07 0,0
,' 71 ToMUIOPBI CBEXHE (IOML.CADHHP) it 30 03 01 = 11 4 6 4 6 8 03 | 00 | 75 0,0
388  !HanuToK M3 LIMIIOBHUKA =8 s 200 07 03 246 | 104 10 3 3 0,7 | 00 20,0 0,0
o X1e0 noJe3Hkli ¢ MMKpPOHYTpHEHTaMu/BaToH BUTAMUHHEIA ¢ MUKDOHYTPHEHTaMH | 2525 38 08 251 | 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
o Beeso: =~ EWHGWL T . e 21,2 16,9 @ 101,9 644 60 68 260 5,0 0,4 334 0,0
{Hmaze: : ) 1381 | 378 | 1938 | 1251 | 110 | 88 | 308 | 92 | 06 | 475 | Ol
S _Bropwmk i ) & ) A
 3asmpax - . R R B el |
14 Macro cmBOdHOE . 0 | o1 | 73 0,1 66 0 3 00 | 00 | 00 0,0
15 CopropuMoHHO e 15 | 35 | 44 | 00 53 8 90 02 | 00 | 0,1 0,1
| 210 |Owser marypameHeth i e | 150 [ 139 | 147 | 34 202 0 g | 01 | 07 | 01
| 338 |Opykrsiceexme i 110 04 04 108 | 49 10 | 12 | 24 | 00 | 11,0 | 00
| TTK 245 KodeiiHblii HAMUTOK BATAMHHM3MPOBAHHBIH 200 2,7 1,9 22,5 118 10 63 0,1 0,3 0,9 0,1
. |patoH BUTAMMHHEI} C MUKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 143 | 70 0 0 05 | 01 | 00 0,0
I Bcezo: | 22,6 29,2 51,1 558 389 48 413 5.8 0,5 12,8 0,3
i Oben
7102 |Cyn kapTOQEBHEIH C TOPOXOM, MACOM, 3EICHBI0 | 260 8,8 4,1 14,5 127 24| 33 [ 107 5121 | 02 5,0 0,0
285 MakapoHHHK C MACOM 200 21,0 17,1 39,6 | 397 19 21 122 1,8 0,2 0,0 0,0
71 TToMuzOpEI CBEXHUE (IOM.apHHUP) 50 0,6 0,1 2,0 12 7 10 13 0,5 0,0 12,5 0,0
348 Kommot u3 Kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
- Xie6 none3Hbiit ¢ MUKpOHYTpHEeHTaMK/baTOH BATAMUHHBIHA ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH 25/25 3.8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
 |Bcezo: 35,2 22,1 94,4 745 111 85 271 6,6 0,7 18,4 0,0
o - 578 | 51,3 | 1455 | 1303 | 500 | 133 | 684 | 123 | 12 | 3,1 | 03
1 e - Cpe N
i 3aBTpaK
295 KornerakypuHas L 100 20,2 9,0 16,8 229 42 72 151 1,8 0,2 1,3 0,1
309 Poxku OTBapHbIE i 150 5.4 49 | 279 178 6 8 35 08 | 0,1 0,0 0,0
338 OpykThl CBEXHE | 110 0,4 04 108 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
TTK 243 Kucens mioa0Bo-AroIHbIA BUTAMUHM3HPOBAHHELH B L 200 0,0 0,0 28,0 112 3 0 6 0,0 0,0 7,6 0,0
b BaToH BUTAMUHHBIH C MEKPOHYTPHEHTaMH | 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 05 | 0,1 0,0 0,0
T ) : 280 @ 148 @ 978 638 79 1 9 | 24 55 | 04 | 199 | 01
Oden | ! "
177/2004 |By/0H C KypHHBIM (HITE, FPEHKAMH, 3E/ICHBIO | 30/15/250 | 12,7 1,0 159 | 124 13 28 44 0,9 0,1 : 0,8 0,0
260  T'ymsm U3 rOBSAMHEL | 100 8,2 8,6 2,8 121 16 15 23 1,0 0,0 0,6 0,0
302 Kama rpeyneBas pacchimyaras 150 8,5 73 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
342  |KoMmoT U3 rpym 200 0,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2,1 0,0
X166 moNe3HbIi ¢ MUKpPOHYTpUEHTaMH/BaTOH BHTAMHHHBIA ¢ MUKPOHYTPHCHTAMH 25/35 4,7 1,0 31,3 154 32 0 0 1,7 0,2 0,0 0,0
Beezo: 343 18,0 100,6 703 84 181 | 274 9,1 0,5 35 0,0
Hmozo: 62,3 32,8 198,4 1341 163 | 271 478 145 | 09 234 0.1
Yeraepr | !
3asrTpak | _
14  |Macno moKoNagHOE 10 0,1 6,2 22 | 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
182  |Kama Momo4Has MILCHHAS XHUIKad C MaclIOM 200/5 6,4 7,6 28,3 207 155 38 170 0,8 0,1 1,6 0,0
Horypr - 100 2,8 2,8 11,5 82 0 | 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376  Yaii c caxapoM 200 0,2 0,1 10,1 41 5 14 8 0,9 0,0 0,1 00 |
BaroH BUTaMMHHBIH C MUKPOHYTPHEHTaMU 25 2,0 0,5 14,3 70 (0 L T 0,0 00
L e AR 1,5 | 172 664 | 465 | 170 42 178 22 | 02 | 17 | 00
3 Oden ) Lt S ki SN o Bl O SR R s
111/2004 Bopuw "Cuupckuii” ¢ roBAIMHON TYMEHOH, CMeTaHOR, denensio | 270 | 43 | 56 102 | 109 | 39 23 76 L5 02 92 00
| 234 [Korsera peiGHas i U e e IR RN o (53 s [ .| e e T3] We [ 131 62 | 0w | 4g



| 304 | Puc otBapHoii e i 150 | 37 63 | 285 | 185 1 2.7 o2 05 | 00 [ 00 | 00 )
|71 Orypusi cBeXHe (IOM.rapHUp) ] e b 60 1 RS- 00 |15 | B |14 8 25 04 | 00 | 60 0,0
| TTK 206 |Kommot u3 sirox - 200 02 01 120 49 11 8 9 02 | 00 | 45 | 00
It X11e6 nmosie3Hsli ¢ MUKpOHYTpUEHTaMH/BaToH BUTAMUHHEIA ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH 25/50 5.8 13 | 394 L 193 38 0 0 2,0 0,3 6,0 Y):(:‘ 1
| Bepor. s T e i 298 258 1100 | 790 | 165 | 94 & 348 59 | 08 & 20,1 44
| Hmoz: P R 41,3 | 430 | 1764 | 1255 | 335 | 136 | 526 | 81 | 09 | 218 | 45
e Hstrsnua A S -
L 3asTpak NS L O * i NS O
| TTK 477 |Budurrexc somammuii NS 920 8,1 134 | 159 | 217 | 7 0] 3 |09 01 | 12 |
302 |Kama rpeuneBas pacchirdaras 150 8,5 73 | 366 246 15 [ 133 ] 201 | 45 | 02 | 00
| 338 |DpykTHl cBEXHE Al L e 110 0,4 04 108 | 49 18 10 12 24 | 00
| 376  Yaii c caxapoM e 200 0,2 01 | 101 | 41 5 4 8 0,9 00 |
BaTOH BUTAMHMHHBIH C MHKDOHYTPHEHTaMH k 25 2,0 0,5 143 | 70 10 0 0 0,5 01 |
& Bcezo: S | 388 | 21,7 | 877 623 55 | 157 ] 256 | 92 | 04 |
Oben g
88 Iy u3 cBexeit kamycTh! C KapTodeneM C MICOM, 3€JIEHEBI0 260 43 4,6 7.8 89 35 23 74 1,0 0,2
TTK 242 |®une KypHHOE NaHHPOBAHHOE 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,1 0,1
309  |Bepmumiens oTBapHas 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0.8 0,1
71 [ToMHIOpEI CBEXHUE (TOML.rapHUp) 30 03 0,1 1,1 6 4 6 8 0,3 0,0
348  |KoMmmoT U3 Kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0
X11€6 MoJIe3HbIH ¢ MUKPOHYTpUEHTaMi/BaToOH BUTAMMHHBIN C MUKPOHYTPHEHTAMHU 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2
Bcezo: 38,8 27,1 87,5 778 123 | 147 | 319 6,3 0,6 28,8 0,1
Hmoco: 77,6 488 175.2 1401 178 304 575 15,5 L0 | 41,1 0,1
Htoro mo Merio: 3368 | 461,35 | 1792,0 | 13091 | 3108 | 1863 | 5494 | 123,1 | 9,7 | 3072 10,3
! CDEIHES 33 ZSHD oir b ded | 1792 | a309 [ V3l s@ VD3l le L0 10

HavaneHuK Npou3BOACTBEHHO-TEXHOMOTHYecKoro otaena MBY " lupexuus mo opranusanuy matanusa” H.B.PemerHukosa



