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IIpumepnoe 10-1HEBHOE MEHIO IBYXPa30BOro TOPAYEro MHTAHUS (3aBTPaK U 00€x) UIs rOPOAUCKHX 03N0POBUTENbHbIX JIarepel Ha
nerani neprox 202% roxa s Aetel B Bospacte ¢ 12 1o 17 et B 0011e00pa30BaTeNbHEIX YUPEKIEHUSX:
KanaBuHCKoOro paiiona mkomxs! Ne 41,51,52,55,75,96,109,109¢,110,121,167,168,1689,176,181, rumuasns Ne50
Jlenunckoro pabiona mxonel Ne 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123,138,1 60,175,177,182(1x),182(2x),185¢, rumuazus Nel34,
muuei Nel80

MockoBckoro paitona mxoust Ne 21,64,64¢,66,69,70,73,74,93,115(1k),115(2k),118,139,146,149,172,178, nuuein Ne87,rumuazus Ne67
CopmoBsckoro paifona mxonst Ne 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,1 17,141,183 ¢, muuein Ne82

Hioxeropozckoro paiona mkonsl Ne 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, anuen Neo 8,40,40¢, rumuazuu Nel,1¢,13,13¢
Cogertcxoro paiona mkosbl Ne 18,24,29,44,46,47,49,54,122,151,173,188, rumuasuu Ne25, 53, nunei Ne 28,28¢

IIpuokckoro paiiona Ne 11,32,34,45,48,88,88),89,132,134,135,140,152,154,174, rumHasus Nel7

AsTo3aBojckoro paiiona Ne 5,6,12,15,16,20,37,43,58,59,63,105,111,114,119,124,125,126,127,128,129,130,133,137,144,145,1 61
169,170,171,179,190, nuuen Ne 36,165, rumnaasus Ne 136

Opranuzarop nutanug MBY «Jlupekuus no opraHu3aiiii THTaHASD
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! [TuieBbIe BEIIECTBA | Oueprerase|  MHKpPOIIEMEHTBI (MT) ButaMuHBI (Mr)
§ e v HaumeHoBanue 61101 By o
| et o | mopuw (r) | GEJIKM | JKMpBI | yriesomst "?HHOC;* Ca Mg| P Fe B C A
| | KKan
[ -~—~—~t—: [lepsas neoean |
s Iloneaeabunk ;
il e § |
14 Macno mokonagHoe - 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 147 {Kama monounas "[Ipyx6a" xuukas ¢ Maciom 200/5 6,2 8.5 31,6 228 170 36 170 0,6 0,1 1,8 0,1
338 | DpykThi CBEXHE 195 | 08 0,6 20,1 90 89 23 31 | 45 0,0 9,8 0,0
TTK 245 |KodeiiHblii HAMMTOK BUTAMUHU3UPOBAHHbIH 200 2,7 1,9 22,5 118 85 10 63 0,1 0,3 0,9 0,1
BaroH BUTAMUHHBINA C MUKDOHYTPHEHTaMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: L 11,8 17,7 90,7 571 354 | 69 264 5,7 0,5 12,5 0,2
Qoen
. 119 |Cym c ropoxoM, MACOM, PEHKaMH, 3€JICHBIO 260/15 11,5 4,7 323 217 49 38 97 34 0,6 1,3 0,0
| 260 |T'ynsim 3 rOBSAMHBI 100 82 8,6 2,8 121 16 15 23 1,0 0,0 0,6 0,0
309  |Poxku OTBapHbIE 180 6,5 5,7 335 212 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0
71 [ToMunOpBI CBEXHUE (XOM.FAPHUP) 60 0,7 0,1 23 13 8 12 16 0,5 0,0 15,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
X11e6 none3Hblit ¢ MUKPOHYTpHEHTaMu/baToH BUTAMHMHHBINA C MUKPOHYTPUEHTaMH 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Beezo: 30,9 20,0 106,1 727 114 78 186 83 0,9 17,0 0,0
Hmozo: 42,7 37,7 196,8 1298 468 | 147 | 450 14,0 1.4 29,5 0,3
BropHur
3aBTpaK
14 Maco cIMBOYHOE 10 0,1 73 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
223 3anexaHka U3 TBOPOra CO CryIIEHHEIM MOJIOKOM 200/20 32,8 24,8 40,7 517 351 50 492 1,3 0,1 1,2 0,1
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
BaToH BUTAMHHHBI C MUKPOHYTPUEHTAMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: | 351 32,7 65,2 694 368 54 503 2,7 0,2 1,3 0,1
QOden | :
88 I U3 cBEXeH KaImycThl C KApTOQENEM C FOBAIMHON TYNIEHOH, 3eICHBI0 25 | 38 5,0 78 92 - 36 23 | 77 L2 | 00 18,8 0,0
234 |Kotrnera puibHas 100 153 | 125 | 184 | 246 62 | 43 | 176 | 13 | 02 | 04 4,4
312  |ITiope kapTodenpHoe 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,2 0,0 04 0,1
348  |KoMmor U3 Kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Xe6 nonesHslil ¢ MUKPOHYTpHEeHTaMu/baToH BUTAMMHHBIA C MUKPOHYTPHEHTAMHU 25/28 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Beezo: 27,7 24,6 79,0 677 205 | 120 | 381 5,9 0,4 20,5 4,5
Hmozo: 62,8 57.3 144,2 1371 573 | 174 | 884 8,6 0,6 21,8 4,6
Cpena
3asTpak
14 Macio CTMBOYHOE 10 0,1 73 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
291 ILoB U3 KypuHOro duie 200 15,6 9,9 45,2 332 19 70 180 1,5 0,3 5,0 0,0
338 | DpyKThI CBEXHE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
382  Kakao c MOJIOKOM 200 3,6 3,0 20,8 124 124 27 109 0,8 0,0 1,3 0,0
BaroH BUTAMHHHbIA C MUKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 21,7 21,1 91,2 641 173 | 107 | 304 52 0,4 17,3 0,0
Oben SO (R
TTK 370 |Cyn chIpHBI# C [PEHKaMH, 3€JICHBI0 ) 250/15 6,1 6,3 228 173 120 16 | 91 1,0 | 02 10,1 0,0
271  |BUTOYKH IOMAlIHKE 100 13,8 11,3 10,1 198 A0 8 100 F- 53 ¢ 100 |03 0,0 0,0
302 |Kaura rpedHeBas pacceimsaras e o il | 180 | 102 | 88 | 441 296 | 18 P16l | 242 | s4 | 03 F 068} 00
| 71 |Orypusi caexde (10n.raptup) i a  lah B 60 | 05 | 00 | LS g '} 14 8] 25 [ o4 |00 | 6@l 00 |




[ 376 [Yaii c caxapom 200 | 02 01 | 10, 41 5 4 8 09 1 00 | 01 [ 00 “
| Xneb nonesHsiil ¢ MUKpOHYTpUEHTaMH/baToOH BUTAMHHHBIA C MUKPOHYTPHEHTAMU 25125 | 38 y 08 | 251 | 123 28 0 0 1,5 02 | 00 T 0,0
Bcezo: - | 34,6 27,3 | 113,7 | 839 195 | 199 | 419 | 10,2 1,0 | 162 | 00
Hmozo: | 563 | 484 | 2049 | 1480 | 368 | 306 | 723 | 154 | 14 | 335 | 01 |
P o  Yersepr | ’ ' b e o N e | e
} 3asTpax o G S LI Bl 1 CEEATE | B
| 14 Macso ciMBo4HOE 10 0,1 73 0,1 66 204 0.1 3 0,0 0,0 t 00 | 00 4
{ TTK 147 |Kama Monoynas "[pyx6a" xuikas ¢ MacjioM 2005 | 6,2 8,5 31,6 228 170 36 170 06 | 01 [ 1,8 | 0 1
Horypr 100 | 112 | 252 | 46,0 82 0 0 0 00 | 00 | 00 | 00
| 376 Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 Sl 4 8 09 | 00 | 01 | 00
‘ BaToH BUTaMUHHBIH C MEKPOHYTPHEHTAMH o 25 2,0 0,5 143 | 70 AU e G0 TVl 105 | 01 | 00 0,0
g Bcezo: 197 | 41,6 | 102,1 | 487 187 | 40 | 181 20 | 02 | 19 | o1
Oben ZUeINe B (NN, SR
111/2004 {Bopuy "Cubupckuii” ¢ MACOM, CMETaHOH, 3EJIEHBIO 265 4,7 6,9 10,1 121 50 32 59 1,8 01 | 23 | 0,0
278 |Tedrenu MSCHBIE B COYCE TOMATHOM 100/50 | 13,8 | 166 15,0 264 31 13 72 01 | 02 | 03 | 00
309  {Poxku OTBapHEIE 180 6,5 5,7 33,5 212 8 9 42 0,9 01 | 00 | 00
342 Komnot u3 1650k 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,9 0,0 4,1 0,0
X1e6 moJie3Hblii ¢ MUKpOHYTpHeHTaMu/baTOH BUTaMUHHBIH C MUKPOHYTPHEHTaMU 25125 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 29,0 30,2 97,6 778 124 | 58 177 5,2 0,5 6,7 0,1
Hoz0- 48,7 71,8 199,7 1265 311 98 358 7,2 0,7 8.6 0,2
MaTHuna
3apTpak
14  |Macno mokonagHoe 10 0.1 6,2 2,2 65 0 0_ 0 0,0 00 | 00 0,0
TTK 499 {Kotnera kypuHas 90 14,6 7.9 3:2 156 8 20 91 0,9 0,1 0,5 0,0
304  |Puc oTBapHoit 180 44 7.5 33,7 220 2 23 73 0,6 0,0 0,0 0,0
71 Orypusl cBexXuUE (IOM.rapHUP) 40 0,3 0,0 1,0 6 9 6 17 0,2 00 | 40 0,0
377  |Yai c 1TMMOHOM 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 29 | 00
BaToH BUTAMHHHBIM C MUKDOHYTPUEHTAMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 21,7 22,2 66,7 560 37 54 191 3,2 0,2 74 | 01
Oden .
177/2004 |BynsoH ¢ KypHHLIM DUIIE, TPEHKAMH, 3EICHBIO 30/15/250 | 12,7 1,0 15,9 124 13 28 44 0,9 0,1 0,8 0,0
431/2004 |IleqeHs mO-CTPOraHOBCKH 100 13,7 10,5 7,5 179 18 16 233 49 0,2 8,2 0,0
302  |Kama rpe4yHeBas pacchiI4aras 180 10,2 8.8 44,1 296 18 161 242 5.4 0,3 0,0 0,0
338 | ®pykTHI CBEXHUE 110 0.4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
TTK 206 {KoMmot u3 rox 200 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,2 0,0 45 0,0
X11€6 1oNe3HEIA ¢ MAKPOHYTpHEeHTaMi/BaTOH BUTaMUHHBINA C MUKDOHYTPHEHTAMHU 25/25 3.8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 02 | 00 0,0
Beero: 410 | 216 | 1154 | 820 | 106 | 223 | 540 | 153 | 08 | 245 | 0,1
Hmozo: 62,7 | 438 | 182,1 | 1380 | 143 [277 | 731 | 185 | 10 | 319 | 0
Bmopas nedean i g [
[loneaenbHuK ¥ gl
3asrpax - | A LG B [
14 IMdcrio crnnostoe 10 0,1 73 0,1 66 2 0 300 [ 00 | 00 00
TTK 57 |IIyausr "Jlakomka" ¢ BapeHbEM 200/20 18,7 12,0 66,7 450 16 | 6 | 31 | 05 00 | 03 00 |
377 |Yaii c umoHOM 2007 | 03 | 01 | 103 43 8 [ 3. ¢ 1o | 69 1 00 1209 | 00
BaTOH BHTAMHMHHEIH C MHKDOHYTPUEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0.1 o [ 65| ob | 00 00
Bcezo: 21,1 | 199 | 914 629 36 11 | 44 19 [ 02 | 32 | o1
OGen o G O SR e
| 112 |Cyn BepMHuIENeBEIii C KapTOdeneM, MACOM, 3eEHBIO 260 48 4,0 14,0 111 C ) L T R TR O (R () 0,0
265 |Tnos u3 ropsumms: 200 | 116 | w7 [ 371 | 300 | 9 [ 411176 | 1,5 ot | 07 | 09
71 |TloMuznopsI cBexwe (TOILIAPHHD) 30 03 0,1 2w, R R A S 8 03 Ol 7.5 0,0




338  HamuTok M3 IIMIIOBHHKA 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0
| X11e6 moie3Hbli ¢ MUKDOHYTPHEHTaMU/BaToH BUTAMUHHEIA C MMUKDOHYTPHEHTaMH 25/25 38 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Beezo: Nk 21,2 16,9 101,9 = 644 60 68 260 5,0 0,4 33,4 0,0
il ° \Hmoze: N . 423 36,8 1933 @ 1273 96 79 304 6.9 0,6 36,6 0.1
o Bropuuk |
». 3asTpax |
" 14 |Macno cuBoyHoe I 10 0,1 RO | 66 2 0 3 00 00 | 00 0,0
. 15 |Ceprmopudonso i 15 35 44 | 00 | 53 150 8 | 90 0,2 0,0 0,1 0,1
210 | Omuter HaTypanbHb . 200 18,6 = 200 | 46 270 165 | 27 | 328 | 35 | 01 1,0 0,0
338 | DpyKTHI CBEXHUE 110 ' 04 04 | 108 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
TTK 245 |KodeiHbli HAMUTOK BATAMHHH3UPOBAHHBIH s 200 @ 27 1,9 22,5 118 85 10 63 0,1 0,3 0,9 0,1
BaroH BUTaMUHHBIH C MUKPOHYTPHEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
" |Bcezo: 27,3 345 52,3 626 430 55 496 6,6 0,5 13,0 0,2
Obean |
102 Cyn kapTo(eIbHBIH C TOPOXOM, MACOM, 3€JIEHBIO 260 8.8 41 | 145 127 24 33 107 2,1 0,2 5,0 0,0
285  |MakapOHHHK C MSCOM 200 21,0 17,1 | 396 397 19 21 122 1,8 0,2 0,0 0,0
348 | Kommort U3 Kypard 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
X1e6 mose3Hbli ¢ MUKpOHYTpUEeHTaMi/baToH BUTAMHUHHBIA C MUKPOHYTPUEHTAMH 2535 | 43 1,2 28,3 137 18 0 0 1,0 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 35,1 224 95,6 747 94 75 258 5,6 0,5 59 0,0
Hmozo: 62,4 56,9 147,9 1373 524 1 130 | 754 12,2 1,1 18,9 0,2
Cpena
3aBTpaK
295  |Kotiera KypuHas N 100 20,2 9,0 16,8 229 42 72 151 1,8 0,2 1,3 0,1
309  |PoxKH OTBapHbIE 180 6,5 5,7 33,5 212 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0
338 | DpyKTHI CBEXHE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
TTK 243 |Kwucenb UIOA0BO-ATOIHBIA BUTAMMHU3UPOBAHHEIA N 200 0 00 | 00 | 280 112 3 0 6 00 | 00 | 76 0,0
BaToH BUTAMHHHBIH C MEKPOHYTPHEHTaMU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 00 | 00
Beezo: 29,1 15,6 103,4 672 81 91 211 5,6 0,4 19,9 0,1
Oben
177/2004 {Bynb0H ¢ KYPHHBIM (uie, [PEHKAMH, 3€JICHEIO 30/15/250 | 12,7 1,0 15,9 124 13 28 44 0,9 0,1 0,8 0,0
260 Tynsii U3 roBsAMHEL 100 8,2 8.6 2,8 121 16 15 23 1,0 0,0 0,6 0,0
302 | Kama rpeyHeBas pacchimiaras 180 10,2 838 44,1 296 18 161 242 5.4 0,3 0,0 0,0
342 Komnot 13 rpyud 200 0,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2,1 0,0 i
X1n1e6 noNe3Hslil C MUKPOHYTpHeHTaMH/baToH BUTAMHUHHBIA C MUKPOHYTPHEHTaMH 25/25 38 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Beezo: 35,1 19,3 101,9 722 83 209 | 315 9,8 0,6 35 0,1
Hmoco: 64,2 34,9 2053 1394 164 300 526 15,4 0,9 234 0,1
Yerpepr
3aBrpak
14 Macno mokosagHoe 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
182  |Kama MoJIOYHAas MIEHHAs KUIKas C MacioM 200/5 6,4 7,6 28,3 207 155 38 170 0,8 0,1 1,6 0,0
Horypr 100 2,8 2,8 11,5 82 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
BaroH BUTAMUHHBIN C MUKPOHYTPUEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 11,5 17,2 66,4 465 170 42 178 2,2 0,2 1,7 0,0
Oden
111/2004 |Bopm "Cubupckuii" c roBAIXMHON TYIIEHOH, CMETAHOM, 3€IEHBIO 270 43 5,6 10,2 109 39 23 76 1,5 | 0,2 9,2 0,611
234  |Kotzera pribHas o hine 100 15,3 12,5 18,4 246 62 | 43 | 176 1,3 0,2 0,4 4.4
304 |Puc orBapuoi s Eoh foi e d SNt 180 44 7,5 B7 | 220 | 2 t23] 713 | 06 | 00 ¢ 00 00
71 |Orypust caexue (aon.rapHip) B 6 | 05 | 00 : 15 1 8 [ 14 18] 25 [oa 00 60 00
| TTK 206 Kommot u3siron e RS R PR el Pl S T o 200 020 ) O RE1200 P 49 . ML 8 | 9 | 02 [ 00 F 45 1700




X11e6 1oJie3HbiA ¢ MUKPOHYTpUeHTaMu/baTOH BUTAMHMHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH 2535 | 43 | 12 | 283 137 18 0 0 10 | 0,1 0,0 0,0 f
R e A 1290 269 @ 104,1 769 146 | 105 | 359 50 | 05 | 20,1 44
Hmozo: etk 1 405 | 441 | 1705 | 1234 | 316 | 147 | 537 | 72 | 07 | 218 | 48
IsTHroa : | ‘L‘ N e
3aBrpak A R f 3 S LI s ;

"TTK 477 |Buureke soMamsmi 1oy TR & | 159 | 20 7 | W] 35 f oo or ] 12 | 80
302 |Kama rpevHeBas pacchimyaras s 180 | 102 | 88 | 44,1 296 18 [ 161 | 242 | 54 | 03 | 00 0,0
338 |DpykTH cBEXHE N 110 0,4 04 | 108 49 18 | 10 12 24 | 00 | 11,0 | 00
376  |Yaii c caxapoM [ 200 0,2 0,1 10,1 41 5 | 4 8 09 1 00 | o1 | 00

BaTOH BUTAMHHHEIH C MUKDOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 05 | o1 | 00 | 00
e e 209 | 232 | 952 | 673 | 58 | 185 | 297 | 101 05 | 123 | 00
g Oden b 1L i ‘
88 11u U3 cBexeil KamycThl C KapTodeneM € MACOM, 3EICHBI0 i 260 4,3 16 | 78 89 35 23 74 1,0A - 0,2 ] A 18,7“1 _0,0 E
TTK 242 |Pune KypuHOoe MaHKPOBAHHOE * 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,1 0,1 1,7 0,1
309 |Bepmuwens oTBapHas 180 6,5 57 33,5 212 8 9 42 09 [ o1 | 00 | 00 |
71 TToMuIOpEI CBEXHE (TOI.apHHUP) 30 0,3 0,1 1,1 6 4 6 8 0,3 0,0 15 0,0
348 |KoMmoT u3 Kypard 200 1,0 0,0 13,2 86 33" 1991 29 07 | 00 | 09 0,0
X11e6 moJie3Hbli ¢ MUKPOHYTpHEHTaMH/baTOH BUTAMMHHBIA C MUKPOHYTPHEHTAMH 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
R 399 | 279 | 931 812 125 | 148 | 326 | 65 | 06 | 288 0,1
Hmozo: 60,8 | 51,1 | 1883 | 1485 183 | 333 | 623 | 166 | L1 | 41,1 0,1
HTOr0 10 MEHIO: 5433 | 482,8 | 1833,0 | 13553 | 3146 1991 | 5890 | 1219 | 95 | 2669 | 103
CpeaHee 3 IeHE 3t hoag3 s ] resy | s el sse 1T 09 | 267 1.0

HavassHHK MPOM3BOACTBEHHO-TEXHONOTHYeCKOro otaena MBY "Jlupexuus no opranusaimu matanua” H.B.Pemernukosa



