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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования 

Учебный план МАОУ «Школа № 161» является организационно-управленческим 

документом.  

Приложением к учебному плану является учебно-методическое обеспечение  

образовательной деятельности.  

Учебный план Учреждения на уровне среднего общего образования отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями обновленного федерального государственного стандарта среднего 

общего образования, соответствия федеральным образовательным программам 

СОО, организации образовательной деятельности, а также определяет состав и 

объем учебных предметов, курсов и распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

В 2024-2025 учебном году 10-11 классы обучаются по федеральным 

образовательным программам. В МАОУ «Школа №161» открываются два 10-х 

класса и продолжают функционировать два 11-х класса. Учреждение реализует 

универсальный (10А класс), гуманитарный и технологический (10Б класс) 

профили изучения учебных предметов при получении среднего общего 

образования.  

10А класс – универсальный,  с углубленным изучением биологии и 

обществознания.  

В 10Б классе выделяются две группы учащихся: 

1 группа – гуманитарный профиль (вариант 5) 

2 группа – технологический (инженерный) профиль (вариант 1) 

11А –гуманитарный профиль 

11Б – универсальный профиль,  с углубленным изучением биологии и 

обществознания 

Учреждение определяет следующий режим работы в 10-11 классах: 

– продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования составляет 34 недели; 

– Продолжительность урока - 40 минут; 



-5-дневная учебная неделя (переход на пятидневную учебную неделю 

обусловлен необходимостью уменьшить нагрузку обучающихся на уровне 

среднего общего образования, обеспечить индивидуальную образовательную 

деятельность за счет высвободившегося шестого дня). 

– учебные занятия проводятся в первую смену; 

– отдельно составляются расписания уроков и внеурочной деятельности 

На уровне среднего общего образования предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального итогового проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

(руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательные предметные области представлены в обязательной части 

учебными предметами: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика 

 Алгебра и начала математического 

анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы  

 

 

История  

Обществознание  

География 

Естественно-научные предметы Физика 



 

 

Химия 

Биология 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и зашиты 

Родины 

 Индивидуальный проект 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на 

педагогическом совете школы, утверждаются директором школы и доводятся 

до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) на 

родительских собраниях и через официальный сайт образовательной 

организации. 

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на 

педагогическом совете школы, утверждаются приказом директора школы и 

доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) на родительских собраниях и через официальный сайт школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах 



 

Учебные предметы 10А 10Б (Г) 10Б (Т) 11А 11Б 

Русский язык Тест Тест Тест Тест Тест 
Литература Тест Тест Тест Тест Тест 
Иностранный язык 

(английский) 
Тест Тест Тест Тест Тест 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Тест Тест Тест Тест Тест 

Геометрия Тест Тест Тест Тест Тест 
Вероятность и статистика Тест Тест Тест Тест Тест 
Информатика Тест Тест Тест Тест Тест 
История Тест Тест Тест Тест Тест 
Обществознание Тест Тест Тест Тест Тест 
География Тест Тест Тест Тест Тест 
Физика Тест Тест Тест Тест Тест 
Химия Тест Тест Тест Тест Тест 
Биология Тест Тест Тест Тест Тест 
Физическая культура Тест Тест Тест Тест Тест 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Тест Тест Тест Тест Тест 

Индивидуальный проект Защита 

проекта 
Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Экология Тест    Тест 

МХК    Тест Тест 

Труд (Технология) Защита 

проекта 
  Защита 

проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 10а  класса  



Универсальный профиль с углубленным изучением биологии и  

обществознания на 2024-2026 г. 

Предметные 

области 
Учебные  предметы Уровень 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

за  2 

года 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б    

Литература Б    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 
Б    

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б    

Геометрия Б    

Вероятность и 

статистика 
Б    

Информатика Б    

Естественно-

научные 

предметы 

 

Физика Б    

Химия Б    

Биология У    

Общественно-

научные 

предметы 

История Б    

Обществознание У    

География Б    

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б    

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 
Б    

 
Индивидуальный 

проект 
    

ИТОГО      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Экология     

 Труд (технология     



Учебные недели     

Всего часов в неделю     

Всего часов за год     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 10-11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10б  класса  

Гуманитарный профиль  

(пятидневная учебная неделя) на 2024-2026 г. 

Предметные 

области 
Учебные  предметы Уровень 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

за  2 

года 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б    

Литература У    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 
Б    

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б    

Геометрия Б    

Вероятность и 

статистика 
Б    

Информатика Б    

Естественно-

научные 

предметы 

 

Физика Б    

Химия Б    

Биология Б    

Общественно-

научные 

предметы 

История У    

Обществознание У    

География Б    

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б    

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 
Б    

 
Индивидуальный 

проект 
    

ИТОГО      

Учебные недели     

Всего часов в неделю     

Всего часов за год     



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 10-11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10б  класса  

Технологический профиль 

(пятидневная учебная неделя) на 2024-2026 г. 

Предметные 

области 
Учебные  предметы Уровень 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

за  2 

года 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б    

Литература Б    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 
Б    

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У    

Геометрия У    

Вероятность и 

статистика 
Б    

Информатика Б    

Естественно-

научные 

предметы 

 

Физика У    

Химия Б    

Биология Б    

Общественно-

научные 

предметы 

История Б    

Обществознание Б    

География Б    

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б    

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 
Б    

 
Индивидуальный 

проект 
    

ИТОГО      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Труд (технология)     

Учебные недели     



Всего часов в неделю     

Всего часов за год     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 10-11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11А класса 

Гуманитарный профиль 

(пятидневная учебная неделя) на 2023-2025 г. 

Предметные 

области 
Учебные  предметы Уровень 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

за  2 

года 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б    

Литература У    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 
Б    

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б    

Геометрия Б    

Вероятность и 

статистика 
Б    

Информатика Б    

Естественно-

научные 

предметы 

 

Физика Б    

Химия Б    

Биология Б    

Общественно-

научные 

предметы 

История Б    

Обществознание У    

География Б    

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б    

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 
Б    

 
Индивидуальный 

проект 
    

ИТОГО      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Труд (технология)     



 МХК     

Учебные недели     

Всего часов в неделю     

Всего часов за год     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 10-11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11Б класса 

Универсальный профиль с углубленным изучением биологии и       

обществознания  (пятидневная учебная неделя ) на 2023-2025 г. 

 

Предметные 

области 
Учебные  предметы Уровень 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

за  2 

года 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б    

Литература Б    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 
Б    

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б    

Геометрия Б    

Вероятность и 

статистика 
Б    

Информатика Б    

Естественно-

научные 

предметы 

 

Физика Б    

Химия Б    

Биология У    

Общественно-

научные 

предметы 

История Б    

Обществознание У    

География Б    

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б    

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 
Б    

 
Индивидуальный 

проект 
    

ИТОГО      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Экология     

 МХК     



Учебные недели     

Всего часов в неделю     

Всего часов за год     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 10-11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение  

к учебному плану  

МАОУ «Школа № 161» 

на 2024-2025 учебный год 

Учебно-методический комплекс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование 

Русский язык и литература 

10а, 10б Русский язык Гусарова И.В. «Русский язык». М., 

Просвещение - Вентана- Граф, 2020, 

11а, 11б Русский язык Гусарова И.В. «Русский язык». М., 

Просвещение - Вентана-Граф, 2021 

10а, 10б Литература Коровин В. И., Вершинина Н. Л., 

Капитанова Л. А. и др./ под ред. 

Коровина В. И. «Литература». В 2-х 

частях. (Углублённый уровень). М., 

Просвещение, 2023 

11а, 11б Литература Коровин В. И., Вершинина Н. Л., 

Гальцова Е. Д. и др. Под ред. 

Коровина В. И. «Литература». В 2-х 

частях. (Углублённый уровень). М., 

Просвещение, 2023  

Иностранный язык 

10а, 10б Английский язык Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева 

И. В. И др. «Английский язык». 

(Базовый уровень)  М., Просвещение, 

2023 

11а, 11б Английский язык Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева 

И. В.  и др. «Английский язык». 

(Базовый уровень).  М., 

Просвещение, 2024 

8а, 8б, 8в, 

8г 

Французский язык Селиванова Н. А., Шашурина А. Ю. 

«Французский язык». Второй 

иностранный язык. М., Просвещение, 

2022 

9а, 9б, 9в, 

9г 

Французский язык Селиванова Н. А., Шашурина А. Ю. 

Французский язык. Второй 

иностранный язык. М., Просвещение, 

2023 

Математика 

10а, 10б 

11а, 11б 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Алимов Ш. А., Колягин Ю. М., 

Ткачёва М. В. и др. «Алгебра и начала 

математического анализа. Алгебра», 

10-11 класс.  (Базовый и углублённый 

уровни). М., Просвещение, 2023, 2024 

10а, 10б 

11а, 11б 

Геометрия Атанасян Л. С., Бутузов В. Ф., 

Кадомцев С. Б. и др. «Алгебра и 

начала математического анализа. 

Геометрия», 10-11 класс. (Базовый и 



углублённый уровни). М., 

Просвещение, 2023, 2024 

Информатика и ИКТ 

10а, 10б Информатика и ИКТ Босова Л. Л., Босова А. Ю. 

«Информатика». (Базовый уровень). 

М., Просвещение, 2023 

11а, 11б Информатика и ИКТ Босова Л. Л., Босова А. Ю. 

«Информатика».  (Базовый уровень). 

М., Просвещение, 2024 

Общественно-научные предметы 

10а, 10б Всеобщая история Мединский В. Р. , Чубарьян А.О. 

«История. Всеобщая история. 1914-

1945 годы». Базовый уровень. М., 

Просвещение Госучебник, 2023, 2024  

11а, 11б Всеобщая история Мединский В. Р., Чебарьян А. О. 

«История. Всеобщая история. 1945-

начало  

XXI века». Базовый уровень. М., 

Просвещение Госучебник, 2023, 2024 

10а, 10б 

 

 

История 

России 

 

 

Мединский В. Н., Торкунов А. В. 

«История. История России. 1914-1945 

годы». Базовый уровень. М. 

Просвещение Госучебник, 2023, 2024 

11а, 11б История России Мединский В. Н., Торкунов А. В. 

«История. История России. 1945 – 

начало ХХI века». Базовый уровень. 

М., Просвещение  Госучебник  2023, 

10а, 10б Обществознание Боголюбов Л.Н., Лабезникова А.Ю., 

Матвеев А.И. / Под ред. Боголюбова 

Л.Н., Лабезниковой А.Ю. 

«Обществознание». М., Просвещение, 

11а, 11б Обществознание Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., 

Лабезникова А.Ю. и др. / Под ред 

Боголюбова Л.Н., Лабезниковой А.Ю. 

«Обществознание». М., Просвещение, 

10а, 10б География Ю.Н. Гладкий, В.В. Николина 

«География». М., Просвещение, 2017, 



11а, 11б География Гладкий Ю.Н., Николина В.В. 

«География». М., Просвещение, 2021 

Естественнонаучные предметы 

10а, 10б Биология Пасечник В. В., Каменский А. А., 

Рубцов А. М. и др. / Под ред. 

Пасечника В. В. «Биология». 

(Базовый уровень). М., Просвещение, 

 11а, 11б Биология Агафонова И.В., Сивоглазов В.И. 

«Биология». М., Просвещение - 

Дрофа, 2021, 2022 

Пасечник В. В., Каменский А.А., 

Рубцов А. М. и др./Под ред. 

Пасечника В. В. «Биология». Базовый 

уровень. М., Просвещение, 2024 

 11б Экология Аргунова М.В., Моргун Д.В., 

Плюснина Т.А. «Экология 10-11» М., 

Просвещение, 2020, 2021, 2022 

10а, 10б 

 

 

Физика Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский 

Н.Н. / Под ред. Парфентьевой Н.А.  

«Физика». М., Просвещение, 2020, 

10б 

(технологи

ческий) 

 Мякишев Г. Я., Буховцев Б. Б., 

Сотский Н. Н./Под ред. Парфентьевой 

Н. А. «Физика». Базовый и 

углублённый уровни. М., 

Просвещение, 2024 

11а, 11б Физика Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин 

В.М. / Под ред. Парфентьевой Н.А. 

«Физика». М., Просвещение, 2021 

10а, 10б Химия Габриелян О. С., Остроумов И. Г., 

Сладков С. А. «Химия». (Базовый 

уровень). М., Просвещение, 2023, 

 11а, 11б Химия Габриелян О. С., Остроумов И. Г., 

Сладков С. А. «Химия». (Базовый 

уровень). М., Просвещение, 2024 

11а, 11б Мировая художественная 

культура 

Л.Г. Емохонова «Мировая 

художественная культура».  М., 

Академия, 2017, 2021 

Физическая культура 

10а, 10б 

11а, 11б 

Физическая культура Лях В.И. «Физическая культура», 10-

11 класс. М., Просвещение, 2016, 



 

 

 

Основы безопасности и защиты Родины 

10а, 10б 

11а, 11б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Ким С.В., Горский В.А. «Основы 

безопасности жизнедеятельности», 

10-11 классы. М., Просвещение - 

Вентана-Граф, 2020, 2021 

Технология 

10б 

(технол), 

11а 

 

Технология Симоненко В.Д., Очинин О.П., 

Матяш Н.В., Виноградов Д.В. 

«Технология 10-11кл.». М., Вентана-

Граф, 2020 

   

10а, 

10б,11а, 11б 

Индивидуальный проект Половкова М.В., Носов А.В., 

Половкова Т.В., Майсак М.В. 

«Индивидуальный проект», 10-11 

класс: учебное пособие. М., 

Просвещение, 2021 
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