


Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ «Школа №161» составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 

115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   



Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Устав МАОУ «Школа №161»;  

 Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

«Школа №161»;  

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными гигиеническими 

нормативами и Санитарно – эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. На уровне основного 

общего образования особое внимание уделяется формированию 

компетентностей в сфере самостоятельной познавательной деятельности, 

основанной на усвоении способов приобретения знаний из различных 

источников информации. Учебный план состоит из 2 частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Основное общее образование 

(5-6 классы) 

Учебным планом предусмотрена реализация в МАОУ «Школа № 161» 

общеобразовательных программ основного общего образования с 

нормативным сроком освоения 5 лет и адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант7.1). 

Обучение в МАОУ «Школа №161» осуществляется на русском языке. В 2023-

2024 учебном году в основной школе  пять 5-х классов  классов – 5а, 5б, 5в, 5г, 

5д(СКК) и четыре 6-х класса – 6а, 6б, 6в, 6г.  

Учебный план в 5-6 классах на 2023 - 2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательной 

деятельности в соответствии с Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» предусматривает:  



- проведение учебных занятий по 5-дневной учебной неделе;  

- продолжительность учебного года 34 учебных недели;  

- продолжительность урока в 5-9-х классах – 45 минут; 

-обучение в первую смену; 

Учебный план состоит из 2 частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана направлена на реализацию основного 

содержания программ учебных предмета, определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и представлена в полном 

объеме: 

Состав и структура предметных областей в 5-6 классах 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Общественно-научные предметы История  

Обществознание  

География 

Основы духовно-нравственной 

культуры России 

Основы духовно-нравственной 

культуры России 

Естественно-научные предметы  Биология 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ 

начальной школы и обеспечивает знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирует представления об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 



государственности, реализуется через одноимённый учебный модуль 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

В 2023-24 учебном году часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, распределяется следующим образом:  

- в 5-х классах - один час на урок физической культуры и один час на урок 

ОБЖ; 

- в 6-х классах - один час на урок физической культуры.   

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-6 -х классах преподается по 

трехчасовой программе (согласно ФООП), с целью увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств, 

совершенствования физической подготовленности и привития навыков 

здорового образа жизни. 

В 5-м классе предмет ОБЖ (1 час в неделю) вводится  с целью знакомства с 

основами обеспечения личной безопасности, поведения человека в 

чрезвычайных ситуациях, безопасности дорожного движения, оказания 

первой помощи. 

Все перечисленные учебные предметы входят в обязательную нагрузку. 

Учебно - методический комплекс представлен в приложении. 

Формы проведения промежуточной аттестации в 5-6 классах 

№ п/п Учебные предметы 

Классы 

5 6 

Форма проведения ПА 

1.  Русский язык 

 

Тестирование 

2.  Литература Тестирование 

3.  Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование 

4.  Математика Тестирование 

5.  История  

 

Тестирование 

6.  Обществознание  Тестирование 



 

7.  География Тестирование 

8.  Основы духовно-

нравственной культуры 

России 

Тестирование 

9.  Биология Тестирование 

10.  Музыка 

 

Тестирование 

11.  Изобразительное искусство Тестирование 

12.  Технология Тестирование 

13.  Физическая культура 

 

Выполнение 

нормативов/тестирование 

14.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

5а, 5б, 5в, 5г  классы 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю за год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 

Математика Математика 5 170 

Общественно-

научные предметы 

 История 2 68 

География 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

ОБЖ 1 34 

Итого  29 986 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

5д  класс (СКК – обучение детей с ОВЗ) 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю за год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 

Математика Математика 5 170 

Общественно-

научные предметы 

 История 2 68 

География 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

ОБЖ 1 34 

Итого  29 986 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

6а, 6б, 6в, 6г классы 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю за год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 

Математика Математика 5 170 

Общественно-

научные предметы 

 История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Итого  30 1020 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение к учебному плану МАОУ «Школа № 161»  

на 2023-2024 учебный год  

Учебно-методический комплекс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный предмет Класс Учебник 

Русский язык 

5 

Ладыженская, Л.А., Баранов М.Т., 

Тростенцова и др. «Русский язык». В 2-х 

частях. М., Просвещение, 2023 

6 

 Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. и др. 

«Русский язык». В 2-х частях. М., 

Просвещение, 2015, 2016, 2018, 2019, 2020, 

2021 

Литература 

5 

В.Я. Коровина,  Журавлёв В.П., Коровин В. 

И.  «Литература». В 2-х частях. М., 

Просвещение, 2023 

6 

Полухина В.П., В.Я Коровина 

«Литература». В 2-х частях, М., 

Просвещение, 2015, 2016, 2018, 2019, 2020 

Иностранный язык 

(английский) 

5 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. 

«Английский язык». М., Просвещение, 

2023 

6 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. 

«Английский язык». М., Просвещение, 

2019, 2020, 2021  

Математика 

5 

Виленкин В. Я., Жохов В. И., Чесноков А. 

С. и др. «Математика». М., Просвещение, 

2023 

6 

А.Г. Мерзляк, В.Б. Полонский, М.С. Якир и 

др. «Математика». М., Просвещение - 

Вентана-Граф, 2016, 2018, 2019, 2020, 2021 

История 

5 

 Вигасин А. А., Годер Г. И., Свенцицкая И. 

С., под ред. Искендерова А. А.  «Всеобщая 

история. История Древнего мира». М., 

Просвещение, 2023 

6 

Е.В. Агибалова  «Всеобщая история. 

История Средних веков». М., 

Просвещение, 2015, 2016, 2018, 2019, 2020, 

2021 

Арсентьев Н. М., Данилов А.А., 

Стефанович П. С. и др.; под ред. Торкунова 

А. В. «История России». В 2-х частях. М., 

Просвещение, 2023 

Обществознание 6 

Боголюбов Л.Н., Рутковская Е. Л., Иванова 

Л. Ф. и др. «Обществознание». М., 

Просвещение, 2023 



География 

5 

Алексеев А. И., Николина В. В., Липкина Е. 

К. и др. «География» 5-6 кл. М., 

Просвещение, 2023 

6 

А.И. Алексеев, В.В. Николина, Липкина Е. 

К.  «География» 5-6 класс. М., 

Просвещение, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 

2020 

Биология 

5 

Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк 

З. Г., Швецов Г. Г. / Под ред. Пасечника В. 

В. «Биология». (Базовый уровень). М., 

Просвещение, 2023 

6 

Пономарёва И.Н., Корнилова О.А., 

Кучменко В.С. / Под ред. Пономарёвой 

И.Н. «Биология». М., Просвещение -

Вентана-Граф, 2020, 2021  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

5 

Н.Ф. Виноградова «Основы духовно-

нравственной культуры народов России 5-

6 класс»: 5-6 класс. Москва, «Вентана-

Граф», 2022 

6 

Н.Ф. Виноградова «Основы духовно-

нравственной культуры народов России 5-

6 класс»: 5-6 класс. Москва, «Вентана-

Граф», 2022 

Музыка 

5 
Сергеева Г.П., Критская Е.Д. «Музыка». 

М., Просвещение, 2023 

6 
Сергеева Г.П., Критская Е.Д. «Музыка». 

М., Просвещение, 2020, 2021 

Изобразительное 

искусство 

5 

 Горяева Н. А., Островская О. В. / Под ред. 

Неменского Б. М. «Изобразительное 

искусство». М., Просвещение, 2023 

6 

Л.А. Неменская «Изобразительное 

искусство».  М., Просвещение,  2016, 2018, 

2019, 2020, 2021 

Физическая культура 

5 
Матвеев А. «Физическая культура». М., 

Просвещение, 2023 

6 

Виленский М.Я. Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю.  «Физическая культура» 

5-7 класс.  М., Просвещение,  2015,  2016, 

2017,  2018,  2019, 2020, 2021    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
5 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., 

Сидоренко Л. В. и др. «Основы 

безопасности жизнедеятельности», 5-7 

класс. Электронная форма учебника. М., 

Просвещение, 2023 



Технология 

5 

Глозман Е. С., Кожина О. А., Хотунцев Ю. 

Л. И др. «Технология». М., Просвещение, 

2023 

6 

Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семёнова 

Г.Ю. и др. / Под ред. КазакевичаВ.М. 

«Технология». М., Просвещение, 2020, 

2021 

 

 


