


Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ "Школа № 161" является организационно- 

управленческим документом, который разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" с изменениями; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, 

от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.05.2023 года № 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования"; 

4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 

№ 556 "О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО,СОО»; 

7. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

8. Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно – 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи""; 

9. Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания""; 

10. Устав МАОУ "Школа № 161"; 

11. Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ 

"Школа № 161". 



Учебный план Учреждения на уровне среднего общего образования отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного стандарта среднего общего 

образования, соответствия федеральным образовательным программам СОО, 

организации образовательной деятельности, а также определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Иностранный 

язык»,   «Геометрия», «Вероятность и статистика».   «Информатика»,   «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и предусматривает изучение не менее 

2 учебных предметов на углубленном уровне. 

Учреждение реализует гуманитарный и универсальный профили изучения 

учебных предметов при получении среднего общего образования. Универсальный 

профиль изучения учебных предметов ориентирован, в первую очередь, на 

учащихся, чей выбор «не вписывается» в рамки иных профилей. 

На уровне среднего общего образования предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального итогового проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

(руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Таким образом, в 10-х классах часть часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений отводятся на: 
 

Учебные предметы 
Количество часов в 
неделю 

10 
а 

10 
б 

Технология 1  

Биология  2 

Экология  1 

МХК 1 1 

 

Учреждение определяет следующий режим работы в 10 классах: 

 продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования составляет 34 недели; 

 5-дневная учебная неделя (переход на пятидневную учебную неделю 

обусловлен необходимостью уменьшить нагрузку обучающихся на уровне 

среднего общего образования, обеспечить индивидуальную образовательную 

деятельность за счет высвободившегося шестого дня). 
 учебные занятия проводятся в первую смену; 
 отдельно составляются расписания уроков и внеурочной деятельности; 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 



сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с 

Положением о формах. 

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на 

педагогическом совете школы, утверждаются приказом директора школы и 

доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) на 

родительских собраниях и через официальный сайт школы. 

 
 

Формы промежуточной аттестации 
 

 
Учебные предметы 10а класс 10б класс 

Русский язык Тест Тест 
Литература Тест Тест 
Иностранный язык (английский) Тест Тест 
Алгебра и начала математического анализа Тест Тест 
Геометрия Тест Тест 
Вероятность и статистика Тест Тест 
Информатика Тест Тест 
История Тест Тест 
Обществознание Тест Тест 
География Тест Тест 
Физика Тест Тест 
Химия Тест Тест 
Биология Тест Тест 
Физическая культура Тест Тест 
Основы безопасности жизнедеятельности Тест Тест 
Индивидуальный проект Защита 

проекта 
Защита 
проекта 

Экология  Тест 
МХК Тест Тест 
Технология  Защита 

проекта 



Учебный план 10а класса 

Гуманитарный профиль 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 минут) 
 
 

Образователь 

ные области 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Общее кол-во 

часов за два года 10кл 11кл 

базовый 

уровень 

углубл 

уровень 

базовый 

уровень 

углубл 

уровень 

базовый 

уровень 

углубл 

уровень 

1. Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  156  

Литература  5  5  340 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

3  3  198  

Математика и 

информатика 

Алгебра  

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

2 

2 

1 

 2 

2 

1 

 156 

156 

68 

 

Общественные 

науки 

История 2  2  156  

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

3   3  198  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1  1  68  

 Индивидуальный 

проект 

1  1  68  

Итого п.1 22/748 22/748 44/1496 

2 Учебные предметы по выбору из обязательных образовательных областей 

Математика и 

информатика 

Информатика 1  1  68  

Общественные 

науки 

Обществознание  4  4  312 

География 1  1  68  

Естественные 

науки 

Физика 2  2  156  

Биология 1  1  68  

Химия 1  1  68  

Итого п.2 10/340  10/340 20/680 

3Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

 МХК 1  1  68  

 Технология 1  1  68  

Итого п.3 1/34 1/34 2/68 

Итого 34 (1156) 34/1156 68/2312 



Учебный план 10б класса 

Универсальный профиль с углубленным изучением биологии и 

обществознания 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 минут) 

Образователь 

ные области 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Общее кол-во 

часов за два года 10кл 11кл 

базовый 

уровень 

углубл 

уровень 

базовый 

уровень 

углубл 

уровень 

базовый 

уровень 

углубл 

уровень 

1. Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  136  

Литература 3  3  192  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

3  3  192  

Математика и 

информатика 

Алгебра  

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

2 

2 

1 

 2 

2 

1 

 136 

136 

68 

 

Общественные 

науки 

История 2  2  136  

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

3  3  192  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1  1  68  

 Индивидуальный 

проект 

1  1  68  

Итого п.1 20/680 20/680 40/1360 

2 Учебные предметы по выбору из обязательных образовательных областей 

Математика и 

информатика 

Информатика 1  1  68  

Общественные 

науки 

Обществознание  4  4  272 

География 1  1  68  

Естественные 

науки 

Физика 2  2  132  

Биология  3  3  192 

Химия 1  1  68  

Итого п.2 12/408 

- 

12/408 24/816 

3Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

 МХК 1  1  68  

 Экология 1  1  68  

Итого п.3 2/68 2/68 132  

Итого 34 (1122) 34/1122 66/2244 



Приложение к учебному плану 

Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения 

«Школа №161» 

на 2023-2024 учебный год 

(среднее общее образование 

10 классы ) 

Обновленные ФГОС 

 

 
Учебно-методический комплекс 



10а, 10б Русский язык Гусарова И.В. «Русский язык». М., 
Просвещение - Вентана- Граф, 2020, 2021 

10а, 10б Литература Коровин В. И., Вершинина Н. Л., 

Капитанова Л. А. и др./ под ред. Коровина 

В. И. «Литература». В 2-х частях.. М., 

Просвещение, 2023 

10а, 10б Английский язык Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И. В. И 

др. «Английский язык». (Базовый уровень) 

М., Просвещение, 2023 

10а,10б Алгебра и начала 

математического анализа 

Алимов Ш. А., Колягин Ю. М., Ткачёва М. 

В. и др. «Алгебра и начала математического 

анализа. Алгебра», 10-11 

класс. (Базовый и углублённый уровни). 

М., Просвещение, 2023 

10а, 10б Геометрия Атанасян Л. С., Бутузов В. Ф., Кадомцев С. 

Б. и др. «Алгебра и начала математического 

анализа. Геометрия», 10- 11 класс. (Базовый 

и углублённый уровни). 

М., Просвещение, 2023 

10а, 10б Информатика Босова Л. Л., Босова А. Ю. 

«Информатика». (Базовый уровень). М., 

Просвещение, 2023 

10а,10б История 

России 

Мединский   В.    Н.,    Торкунов    А.    В. 

«История. История России. 1914-1945 

годы». Базовый уровень. М. Просвещение 

Госучебник. 2023 

10а,10б Всеобщая история Мединский В. Р. , Чубарьян А.О. «История. 

Всеобщая история. 1914-1945 годы». 

Базовый уровень. М., Просвещение 

Госучебник, 2023 

10а, 10б Обществознание Боголюбов Л.Н., Лабезникова А.Ю., 

Матвеев А.И. / Под ред. Боголюбова Л.Н., 

Лабезниковой А.Ю. «Обществознание». 

М., Просвещение, 2020, 2021 

10а, 10б География Ю.Н. Гладкий, В.В. Николина 

«География». М., Просвещение, 2017, 2018, 

2021 

10а, 10б Биология Пасечник В. В., Каменский А. А., Рубцов 

А. М. и др. / Под ред. Пасечника В. В. 

«Биология». М., Просвещение, 2023 

10а, 10б Физика Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. 

/ Под ред. Парфентьевой Н.А. «Физика». 

М., Просвещение, 2020, 2021 



10а, 10б Химия Габриелян О. С., Остроумов И. Г., Сладков 

С. А. «Химия». (Базовый уровень). М., 

Просвещение, 2023 

10а, 10б Физическая культура Лях В.И. «Физическая культура», 10-11 

класс. М., Просвещение, 2016, 2017, 2020, 

2021, 2022 

10а, 10б Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Ким С.В., Горский В.А. «Основы 

безопасности жизнедеятельности», 10-11 

классы. М., Просвещение - Вентана-Граф, 

2020, 2021 

10а, 10б Мировая 

художественная 

культура 

Л.Г. Емохонова «Мировая художественная 

культура».  М., Академия, 2017, 2021 

10а Технология Симоненко В.Д., Очинин О.П., Матяш 

Н.В., Виноградов Д.В. «Технология 10- 

11кл.». М., Вентана-Граф, 2020 

10б Экология Аргунова М.В., Моргун Д.В., 

Плюснина Т.А. «Экология», 10-11 

класс. М., Просвещение, 2020, 2021, 

2022 

10а, 10б Индивидуальный проект Половкова М.В., Носов А.В., Половкова 

Т.В., Майсак М.В. «Индивидуальный 

проект», 10-11 класс: учебное пособие. М., 

Просвещение, 2021 

 


