
принят
на педагогическом совете 
от 29.08.2023(протокол №1)

РОДА

otMAD)09
Школа

'o?s?o?33

/Л
ектораМАОУ

1»
№ 365-0

Учебный план

Муниципального автономного 

общеобразовательного учреищения 

«Школа №161» 

на 2023-2024 учебный год
(начальное общее образование 3-4 классы)



Пояснительная записка 

Нормативные документы

При разработке Учебного плана на 2023-2024 учебный год 

использовались следующие нормативные документы

федерального уровня:
■ Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изменениями и дополнениями).

■ Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
обр£^ювательиого стандарта начального общего образования» (с 
изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 , от 22.09.2011 № 
2357, от 18.12.2012 № ЮбО, от 29.12.2014 № 1643, от18.05.2015 № 507, 
от 31.12.2015 № 1576) (для 3-4 классов).

■ Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 18.05.2023 года № 372 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования";

■ Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучение, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи».

■ Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания».

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 
21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»;

■ Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 
21.07.2023 № 556 "О внесении изменений в приложения № I и № 2 к 
приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 
сентября 2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих



государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего^ среднего общего образования^ 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников»;

■ Приказ Министерства просвещеьшя РФ от 02.08.2022 № 653 
«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 
ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющихся 
государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования"

■ Приказ Министерства Просвещения Российской Федерацрш от 
22,03.2021 № 115 «Об утвераденни порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образоваьшя»;

■ Письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно
нравственной культуры народов России».

уровня образовательной организации:
• Устав МАОУ «Школа jVi.' 161».
■ Основная образовательная программа начального общего образо]

Учебным планом предусмотрена реализация в МАОУ «Школа №
161» общеобразовательных программ начального общего образования с 

нормативным сроком освоения 4 года и адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант7.2).

Начальное общее образование
На уровне начального общего образования в 2023-2024 учебном году 

скомнлек1Ттаны 22 класса: 1А, 1Б, 1В,1Г, 1Д, 1 дом.Е (СКК) 2А, 2Б, 2В, 2F, 
2Д, ЗА, ЗБ, ЗВ,ЗГ, ЗД, ЗЕ, 4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д.
Учебный план для 1-4-х классов построен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образо
вания (ФГОС НОО), федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, а также федеральным учебным планом начального 

общего образования.



Образование в начальной школе ориентировано на 4-летний нормативный 

срок освоения образова^юльных нр01рамм начальншч> о^его образования; 
исключение 1Е класс (СКК) для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования; обеспечившнцего реализацию интересов и потре^юстей- 

обучающихся и их родителей (законных представителей), с учетом 

возможностей образовательной организации. Время, отведенное на данную 

часть учебного плана, использовано на: увеличение учебных часов предмета 

физическая культура, предусмотренных обязательной частью;
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах) при пятидневной учебной неделе: для 1-х классов - 21 

час, для 2- 4-х классов - 23 часа, что соответствует действующим нормам 

СаиПиИ.
Продолжительность учебного года во 2-4-х классах - 34 учебные недели. 
Продолжительность уроков во 2-4-х классах - 45 минут.
Обязательная часть учебного плана направлена на реализацию основного 

содержания нр01рамм учебных предмета, оиределяег состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и представлена в полном 

объеме:
Состав и структура предметных областей

Предметные области Учебные предметы Классы
Русский язык и Русский язык 3-4
литературное чтение Литературное чтение 3-4

Родной язык и Родной язык (русский) 3-4
литературное чтение на Литературное чтение на 3-4
родном языке родном языке (русском)

Иностранный язык Иностранный язык 3-4
Математика Математика 3-4
Обществознание и Окружающий мир 3-4
естествознание
(окружающий мир)
Основы религиозных Основы религиозных 4
культур и светской культур и светской
этики этики: «Основы

православной



культуры»
Искусство Изобразительное 

искусство, музыка
3-4

Технология Технология 3-4
Физическая культура Физическая культура 3-4

Реализация предметной области «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» осуществляется в рамках обязательной части учебного плана. 
Часы, отводимые на изучение предметов «Родной язык (русский)» и 
«Литературное чтение на родном языке (русском)», выделены из части, 
формируемой участниками образовательных отношений: в 3-4-х классах 
«Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 
(русском)» изучаются по полугодиям: «Литературное чтение на родном 
языке (русском)» в. первом полугодии^ «Родной язык (русский)» -тю втором- 
полугодии, в объеме 1 недельного часа (16 часов в учебном году).

Изучение иностранного языка (английского) начинается со 2-го класса 
и реализуется во 2 - 4-х классах в количестве 2-х недельных часов.

Учебный предмет «Физическая культура» в 3-4 -х классах преподается 
по 2-х-часовой программе (согласно ФООП), с целью увеличения объема 
двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств, 
совершенствования физической подготовленности и привития навыков 
здорового образа жизни, еще один час ведется за счет внеурочной 
деятельности.

Учебный предмет «Информатика» в начальной школе включен в 
образовательную область «Математика и информатика». Организация 
изучения информатики осуществляется в структуре других учебных 
предметов. В рамках предмета «Технология» выделяется содержательная 
линия «Практика работы на компьютере (использование информационных 
технологий)», где обучающиеся знакомятся с компьютером, его безопасным 
использованием для поиска информации и для решения с его помощью 
доступных для них задач. При этом количество часов на изучение отдельных 
тем определяется в. соответствии с программой УМК.

Так, в рамках предмета «Технология» выделяется раздел «Человек и 
информация», на изучение которого отводятся в 3 классе - 5 часов, в 4 классе 
- 6 часов. Кроме этого, достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий, 
реализуется также в рамках и других предметов, изучаемых в начальной 
школе (русский язык, литературное чтение, математика, окружающий мир, 
изобразительное искусство) через приобретение навыков работы с 
информацией, представленной в разных формах (текстовой, графической, 
числовой, звуковой, мультимедийной), использование различных способов 
поиска, хранения, обработки, передачи информации, овладение навыками 
логических операций (сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации, преобразования), умение создавать новые информационные
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объекты (сообщения, газеты, презентации), а также развитие проектной 
деятельности;

В соответствии с УМК «Школа России» в учебном предмете 
«Окружающий мир» изучаются отдельные темы курса «Основы 
безопасности жизнедеятельности» в соответствии с распределением часов, 
представленным в рабочей программе.

В 4-м классе вводится учебный предмет «Основы религиозной 
культуры и светской этики» в объеме 1 недельного часа. В соответствии с 
конститухщонными нормами выбор изучаемого модуля осуществляется 
родителями (законными представителями) обучающихся. Согласно 
прейденному Вт образовательной организации мониторингу но- выбору 
модулей учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской 
этики», на основании протоколов родительских собраний и заявлений 
родителей (законных представителей), в 2023-2024 учебном году реализуется 
модуль «Основы православной культуры». Школа на 100% обеспечена УМК 
по выбранному модулю. Специалисты, которые будут вести выбранный 
родителями (законными представителями) модуль, имеют соответствующую 
курсовую подготовку. Оценивание курса «Основы религиозной культуры и 
светской этики» не осуществляется (безотметочная система).

В- связи с введением учебного курса «Основы религиозной культуры и 
светской этики» учебные предметы «Музьпса» и «Технология» в 4-м классе 
реализуется в объеме 0,5 недельных часов.

Школа работает по системе учебников «Школа России» (1а, 16, 
1вЛг,1да 1е,2ал2г,2д3За,Зг,Зд,Зе.4ал4г.4д классы). «Начальная школа XXI 

века» (2б,2в,3б,3в,4б,4в классы), обеспечивающих достижение требований к 

результатам освоения основной образовательной программы общего 

образования на ступени начального общего образования (соответствие 

федеральному государственному образовательному стандарту).
Учебно - методический комплекс представлен в приложении.

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся

№
п/п

Учебные
предметы

Классы
3 4

1 Русский язык Диктант с грамматическим заданием Диктант с грамматическим 
заданием

2 Литературное
чтение

Работа с текстом

3 Родной язык 
(русский)

Тестирование Тестирование

4 Литературное 
чтение на
родном языке 
(русском)

Тест^фование Тест>фова1ше



5 Иностранный
g?JJK

(английский
язык)

Тестирование Тестирование

6 Математика Контрольная работа

7 Окружающий
мир

Тестирование Тестирование

8 ОРКСЭ - Тестирование
9 Музыка Тестирование Тестирование

10 Изобразительное
искусство

Тестирование Тестирование

11 Технология Тестирование Тестирование
12 Физическая

культура
Тестирование Тестирование

Учебный план
Начальное общее образование 

3- е классы
Зб.Зв-УМК. «Начальная-школа XXI века»» 3а>3г>3д*3^ -УМК. «Щкола.Роосии»

Предметные
области

Учебные предметы ^ Количество часов в
неделю

Классы 3», 36^ 3в,3г,3д^3е
Обязательная часть
Русский язык и Русский язык 5
литературное Литературное чтение 4

Родной язык и Родной язык (русский) 0/1
литературное Литературное чтение на родном 1/0
чтение на родном
языке

язьпсе (русском)

Иностранный
язык

Иностранный язык (английский) 2

Математика и 

информатика
Математика 4

Обществознание
и естествознание
(окружающий
мир)

Окружающий мир 2



Искусство
Музыка
Изобразительное
искусство

1
1

Технология Технология 1
Физическая
культура

Физическая культура 2

Итого 23
Часть, формируемая участниками -

образовательного процесса
Максимально допустимая недельная нагрузка 23

Учебный план
Начальное общее образование 

4-и классы
4б,4в-УМК «Начальная школа XXI века», 4а,4г,4д -УМК «Школа России»

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество 
часов в неделю
4а,4б,4в,4г,4д

Обязательнаячастъ
Русский язык и Русский язык 5
литературное чтение Литературное чтение 4
Родной язык и Родной язык(русский) 0/1
литературное чтение на Литературное чтение на 1/0
родном языке родном языке (русском)
Иностранный язык Иностранный язык 2

(английский)
Математика Математика 4
Обществознание и Окружающий мир . 2

естествознание
(окружающий мир)
Основы религиозных Основы религиозных культур
культур и светской и светской этики: «Основы 1
этики православной культуры»



Искусство Музыка 1/0
йзооразительное
искусство

I

Технология Технология 0/1

Физическая культура^ Физическая культура. 2
Итого 23

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса
•

Максимально допустимая недельная нагрузка 13

Учебный план начального общего образования

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в год Всего

1класс 2 класс 3 класс 4 класс

Обжштелшая часть

Русский язык и 
литературное

чтение

Русский язык 165 170 170 170 675

Литературное
чтение

132 136 136 136 540

Родной язык и 

литературное
чтение на родном
языке

Родной язык 
(русский)

17 17 34

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском)

17' \Т 34*

Иностранный
язык

Иностранный язык 

(английский)
68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика 132 136 136 136 540

Обществознание
и естествознание
(окружающий
мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270



Искусство Музыка 33 34 34 17 118

Изобразительное
искусство

33 34 34 34 135

Технология Технология 33 34 34 17 118

Физическая
культура

Физическая
культура

99 102 68 68 337

Основы
религиозных
культур и
светской этики

ОРКСЭ 34 34

Максимально-допустимая, недельная 

нагрузка
693. 7.82 782. 782, зоза
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приложение 

к уче&ишу плану 

МАОУ «Школа № 161» 

на 2023-2024 учебный год
Учебно-методический комплекс
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Класс Учебный предмет Учебники

Начальное общее образование
Русский язык и литература

36, Зв Русский язык С.В.Иванов, А.О. Евдокимов и 
др./ под ред. Л.Е. Журовой 
«Русский язык». М.,
просвещение - Вентана-Граф, 
2013, 2014, 2016, 2017, 2018, 2020

За, Зг, Зд, 
Зе

Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. 
«Русский язык». В 2-х частях. М., 
Просвещение, 2018, 2020, 2021, 
2022, 2023

46, 4в Русский язык С.В.Иванов, А.О. Евдокимов и 
др./ под ред. Л.Е. Журовой 
«Русский язык». М.,
Просвещение - Вентана-Граф, 
2014,2015, 2017, 2018, 2020

4а, 4г, 4д Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. 
«Русский язык». В 2-х частях. М., 
Просвещение, 2019, 2021, 2022

Родной язык (русский)

За, 36, Зв, 
Зг, Зд, Зе Родной русский язык

Александрова О.М., Вербицкая 
Л.А., Богданов С.И., Казакова
Е.И., Кузнецова М.И., Петленко 
Л.В., Романова В.Ю., Рябинина
Л.А., Соколова О.В. «Русский 
родной язык». М., Просвещение, 
2021,2022

4а, 46,4в, 
4г, 4д Родной русский язык

Александрова О.М., Вербицкая 
Л.А., Богданов С.И., Казакова
Е.И., Кузнецова М.И., Петленко 
Л.В., Романова В.Ю., Рябинина 
Л.А., Соколова О.В. «Русский 
родной язык». М., Просвещение, 
2021, 2022

36, Зв Литературное чтение Ефросинина Л.А., Оморокова 
М.И., Долгих М.В.
«Литературное чтение». В 2-х



частях. М., Просвещение — 
Вентана- граф, 2021, 2022

За, Зг, Зд, 
Зе

Литературное чтение Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 
Голованова М.Г. «Литературное 
чтение». В 2-х частях. М., 
Просвещение, 2018, 2020, 2022, 
2023

46, 4в Литературное чтение Ефросинина Л.А., Оморокова 
М.И., Долгих М.В.
«Литературное чтение». В 2-х 
частях. М., Просвещение — 
Вентана-Граф, 2021, 2022

4а, 4г, 4д Литературное чтение Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 
Голованова М.Г., и др. 
«Литературное чтение». В 2-х 
частях. М., Просвещение, 2019, 
2021,2022

Иностранный язык
За, 36, Зв, 
Зг, Зд, Зе

Английский язык Афанасьева О.В., Михеева И.В. 
«Английский язык». В 2-х частях. 
М., Просвещение - Дрофа, 2017, 
2021, 2022

4а, 46, 
4в, 4г, 4д

Английский язык Афанасьева О.В., Михеева
«Английский язык».
В 2-х частях, М., Дрофа, 2018, 
2020, 2022

Математика и информатика
36, Зв Математика В.Н. Рудницкая «Математика». В 2-х 

частях. М., Вентана-Граф, 2013, 2014, 
2015, 2016, 2020

За, Зг, Зд, 
Зе

Математика Моро М.И., Волкова С.И., Бельтюкова 
Г.В. и др. «Математика». В 2-х частях. М., 
Просвещение, 2018, 2020, 2021, 2022, 
2023

46,4в Математшса В.Н. Рудницкая «Математика». В 2-х 
частях. М., Вентана-Граф, 2014 2015, 
2016, 2018, 2020

4а, 4г, 4д Математика Моро М.И., Волкова С.И., Бельтюкова
Г.В. и др. «Математика». В 2-х частях. М., 
Просвещение, 2019, 2021, 2022

Обществознание и естествознание



36, Зв Окружающий МИР Н.Ф. Виноградова «Окружающий 
мир». В 2-х частях. М., Вентана- 
Граф, 2013, 2014, 2016, 2017, 
2020, 2022

За, Зг, Зд, 
Зе

Окружающий МИР Плешаков А.А. «Окружающий 
мир». В 2-х частях. М., 
Просвещение, 2018, 2020, 2021, 
2022, 2023

46, 4в Окружающий МИР Н.Ф. Виноградова «Окружающий 
мир». В 2-х частях. М., Вентана- 
Граф,
2014, 2015, 2017, 2019

4а, 4г, 4д Окружающий МИР Плешаков А.А., Крючков Е.А. 
«Окружающий мир». В 2-х 
частях. М., Просвещение, 2019, 
2021,2022

Основы духовно-нравственной культуры народов России
4а, 46, 

4в, 4г, 4д
Основы религиозных культур и

светской этики
Василъева О. Ю:, Кульберг А. С., 
Корытко О. В. и др. / Под 
научной редакцией Васильевой 
О. Ю. «Основы религиозных 
культур и светской этики. 
Основы православной культуры». 
В 2-х частях. М., Просвещение, 
2023

Технология
36, Зв Технология Е.А. Яутцева «Технология», М., Вентана- 

Граф, 2013, 2014, 2015, 2016, 2019, 2020
За, Зг, Зд, 

Зе
Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. «Технология». М., 

Просвещение, 2018, 2020, 2021, 2022, 2023
4а, 4г, 4д Технология Лутцева Е. А., Зуева Т.П. «Технология». М., 

Просвещение, 2019, 2021, 2022
46, 4в Технология Е.А. Лутцева «Технология». М., Вентана- 

Граф, 2014, 2015, 2017, 2019, 2020
Физическая культура

За, Зг, Зд, 
Зе, 4а, 4г, 

4д

Физическая культура ЛяхВ.И. «Физическая культура» 1-4 
класс. М., Просвещение, 2018, 2019, 2020, 
2021, 2022

36, Зв, 
46, 4в

Физическая
культура

Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. 
Полянская «Физическая культура», 3-4 
класс. М., Вентана-Граф, 2012, 2013 2014, 
2016, 2019, 2020

Искусство



За, Эб, Зв, 
Зг, Зд, Зе

Изобоазительное
ИСКУССТВО

Горяева Н.А., Неменская Л.А., Питерских 
А.С. и др. / Под ред. Неменского Б.М. 
«Изобразительное искусство». М.,
Просвещение, 2018, 2020, 2021, 2022, 2023

4а, 46,4в, 
4г, 4д

Изобрази гезшное
ИСКУССТВО

Неменская Л.А. «Изобразительное
искусство». М., Просвещение, 2019, 2021, 
2022

За, 36, Зв, 
Зг, Зд

Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 
Т-С- «Музыка». М., Просвещение, 2018, 
2020, 2021,2022,2023

4а, 46,4в, 
4г, 4д

Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 
Т.С. «Музыка». М., Просвещение, 2019, 
2021, 2022


